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Autorijden met dementie en MCI

Wanneer er bij u een beginnende dementie of een MCI (Mild Cognitive Impairment 
=milde cognitieve stoornissen) is geconstateerd, dan heeft dit mogelijk gevolgen voor 
uw rijgeschiktheid. Indien u zelf besluit te stoppen met autorijden hoeft u geen actie te 
ondernemen. Indien u wilt blijven autorijden, zijn er acties nodig.

Bent u boven de 75 jaar en moet uw rijbewijs worden verlengd, dan bent u verplicht de 
diagnose dementie of MCI te vermelden op de gezondheidsverklaring. 

Indien u onder de 75 bent en/of uw rijbewijs nog niet hoeft te worden verlengd, wordt 
aangeraden een Gezondheidsverklaring in te vullen om uw rijgeschiktheid te laten 
onderzoeken door het CBR (Centraal Bureau Rijvaardigheidsbewijzen). Er is geen 
meldplicht.

Meldt u zich echter niet, dan rijdt u mogelijk onverzekerd. 
Is de ernst van uw dementie hoger dan een CDR 1 (ernst van de dementie obv Clinical 
Dementia Rating Scale) dan mag u niet meer autorijden.

Met dementie kunnen mensen niet rijden met een aanhanger (CE/DE), vrachtwagen 
(C) of bus (D). Het rijbewijs is alleen geldig voor privégebruik. Dit betekent dat u niet 
mag rijden als beroepschauffeur, taxichauffeur, rijinstructeur of bezorger.

Wat kunt u doen als u veilig en verzekerd wilt blijven autorijden:
1. Koop een Gezondheidsverklaring. Deze is te koop bij het CBR (CBR.nl). Als u 

liever op papier invult is deze verklaring vaak ook te koop bij gemeenten, vraag 
bij uw gemeente na of dit mogelijk is. 

2. Stuur deze gezondheidsverklaring samen met een recent “Rapport van de 
specialist”  op naar het CBR. Dit “rapport” kan de klinisch geriater voor u 
maken. 

Wordt u goedgekeurd dan krijgt u een verklaring van geschiktheid voor  meestal 1 jaar 
tot maximaal 3 jaar, daarna krijgt u een oproep voor herkeuring. 

Verzekering
Om goed verzekerd te zijn, dient de verzekeringsmaatschappij een kopie van het 
nieuwe rijbewijs en een kopie van de brief van het CBR te ontvangen. 

Mocht u besluiten om deze procedure niet te volgen en toch te blijven autorijden dan 
kan het zijn dat bij schade of ongeval uw verzekering niet tot uitkeren overgaat. 
Het is verstandig om contact op te nemen met uw verzekeraar. Dan kan de 
verzekeraar vertellen wat de gevolgen zijn van de diagnose voor de verzekering. 
Bewaar de schriftelijke reactie van uw verzekering goed, zodat u bij een eventuele 
aanrijding aan kunt tonen dat de verzekering op de hoogte was.

Websites:
www.cbr.nl
https://www.cbr.nl/nl/rijbewijs-houden/nl/hoe-kan-ik-rijden-met/dementie.htm
www.dementie.nl/autorijden-en-dementie
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Vragen
Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, stel ze dan voor het onderzoek 
aan uw arts, de verpleegkundige of aan een van de medewerkers.

Contact
Stel uw vraag via www.mijntjongerschans.nl of bel 0513 – 685 685.

Grip op uw zorg via Mijntjongerschans
Mijntjongerschans.nl is het patiëntenportaal van ziekenhuis Tjongerschans. Dit portaal 
is bereikbaar voor alle patiënten die zijn ingeschreven bij Tjongerschans. Na het 
inloggen op www.mijntjongerschans.nl met DigiD met sms-verificatie of via de DigiD 
app heeft u toegang tot uw medische gegevens. U kunt hier ook afspraken maken, een 
vraag stellen, vragenlijsten invullen en uitslagen bekijken. 

DISCLAIMER
Wij adviseren u bij uw bezoek aan de polikliniek en bij opname zo weinig mogelijk geld, 
sieraden, dure kleding en andere zaken van (emotionele) waarde mee te nemen naar 
het ziekenhuis. Het ziekenhuis aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade aan of 
verlies van dergelijke zaken. 
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